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Jídelníček  od 21. 11. 2024 do 29. 11. 2024 Stránka č. 1 
Školní jídelna Masarykova, Broumov

Čtvrtek 21. 11. 2024
Oběd Polévka: Hovězí s celestýnskými nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Vepřový karbanátek s mrkví, bramborová kaše, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Menu 2: Kuřecí nudličky na paprice, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Plněná tortilla sójovým masem a list.špenátem (obsahuje alergeny:01,06,07)

Pátek 22. 11. 2024
Oběd Polévka: Zeleninová s červenou čočkou (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Rozlítaný vepřový ptáček, rýže (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Pizza se šunkou a sýrem (rajčata,pórek) (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Květák s vejci, brambory, kompot (obsahuje alergeny:03,07)

Pondělí 25. 11. 2024
Oběd Polévka: Selská (široké nudle, brambory) (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Domažlické vepřové ragú (vejce) , rýže (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Pečené kuřecí kousky na koř.zelenině, brambory (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 3: Těstoviny s citrónovou omáčkou a list.špenátem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Úterý 26. 11. 2024
Oběd Polévka: Slepičí s těstovinami (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Vepřový guláš debrecínský, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Chlupaté knedlíky s vejci a houbami (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Smažená asijská rýže se zeleninou (obsahuje alergeny:06,07,09)

Středa 27. 11. 2024
Oběd Polévka: Fazolačka (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Vepřová znojemská pečeně, rýže (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Zapečené penne s kuřecím masem a pórkem, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Menu 3: Kroupy se zelím a cibulkou (jako strapačky) (obsahuje alergeny:01)

Čtvrtek 28. 11. 2024
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Špagety po italsku, sýr (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 2: Smažený rybí filet, brambory, salát (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Plněné bramborové taštičky sójovou náplní, dušené kys.zelí (obsahuje alergeny:01,03,06,10)

Pátek 29. 11. 2024
Oběd Polévka: Česneková s chlebovými krutony (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Dalmátské čufty, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Menu 2: Rýžový nákyp s ovocem (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 3: Sójový guláš se zeleninou, rýže (obsahuje alergeny:01,06,09)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice.
03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.


