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Jídelníček  od 22. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna Masarykova, Broumov

Čtvrtek 22. 5. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovými knedlíčky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Kuřecí stehna pečená v BBQ omáčce, brambory (obsahuje alergeny:01,06,07)
Menu 2: Vepřová kýta špikovaná (slanina,mrkev,okurky), rýže (obsahuje alergeny:01,10)
Menu 3: Čočkové ragú se špagetami a sójovým masem, sýr (obsahuje alergeny:01,03,07)

Pátek 23. 5. 2025
Oběd Polévka: Rajská s těstovinovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Domácí tlačené koláče (tvaroh,mák,povidla), kakao (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Menu 2: Vepřový plátek na smetaně a cibuli, š´touchané brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Cizrna s rýží a grilovanou zeleninou, sýr (obsahuje alergeny:01,07,09)

Pondělí 26. 5. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s jáhly (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Těstoviny Tortigliony s kuřecím masem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Pečené rybí filé na kmíně, bramborová kaše, salát (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 3: Sójový guláš se zeleninou, bulgur (obsahuje alergeny:01,06,09)

Úterý 27. 5. 2025
Oběd Polévka: Pórková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Vepřová kýta, svíčková omáčka, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Krupicová kaše s kakaem, kompot (obsahuje alergeny:01,06,07)
Menu 3: Gnocchi se sýrovou omáčkou a brokolicí (obsahuje alergeny:01,07)

Středa 28. 5. 2025
Oběd Polévka: Česneková s chlebovými krutony (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Krkonošský vepřový perkelt (žampiony,klobása,česnek), brambory (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, bagetka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Chlupaté knedlíky s vejci a houbami (obsahuje alergeny:01,03,07)

Čtvrtek 29. 5. 2025
Oběd Polévka: Selská (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Vepřové závitky plněné vejci ,list.špenátem a sýrem, rýže (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Špagety s kuřecí směsí s rajčaty a bazalkou, sýr (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Smažený květák, brambory, jogurtová tatarka (obsahuje alergeny:01,03,07)

Pátek 30. 5. 2025
Oběd Polévka: Hovězí s těstovinami (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Masové koule pečené v kysaném zelí, brambory (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Menu 2: Frankurtská vepřová pečeně, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 3: Kantonská rýže (zelenina,curry), červená řepa (obsahuje alergeny:01,09,10)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.


