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Jídelníček  od 12. 2. 2026 do 27. 2. 2026 Stránka č. 1 
Školní jídelna Masarykova, Broumov

Čtvrtek 12. 2. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová s bulgurem (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Vepřová kýta, rajská omáčka, celozrnné těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,09)
Menu 2: Buchtičky s vanilkovým krémem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Gnocchi s listovým špenátem a kokosovým mlékem (obsahuje alergeny:1a,07,08)

Pátek 13. 2. 2026
Oběd Polévka: Kulajda (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)

Menu 1: Smažený rybí filet, bramborová kaše, kyselá okurka (obsahuje alergeny:1a,03,04,07,10)
Menu 2: Ragú z červené čočky se špagetami, sýr (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Tarhoňa se slaninou, sázené vejce (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Pondělí 16. 2. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová s kuskusem (obsahuje alergeny:01,1a,06,09)

Menu 1: Vepřové v mrkvi, brambory (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Fazolový guláš, chléb (obsahuje alergeny:01)
Menu 3: Čínské nudle s uzeným tofu a zeleninou sypané jarní cibulkou (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)

Úterý 17. 2. 2026
Oběd Polévka: Cizrnová s krutony (obsahuje alergeny:1a,06)

Menu 1: Kuřecí nudličky na paprice, celozrnné těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Putimský vepřový plátek (párky, kyselá okurka), rýže (obsahuje alergeny:1a,10)
Menu 3: Vařené vejce, brambory, dušená zelenina (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Středa 18. 2. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová s červenou čočkou (obsahuje alergeny:1a,06,09)

Menu 1: Pečené rybí filé  s pikantním přelivem (křen, protlak, česnek), š´touchané brambory (obsahuje
alergeny:04,07)

Menu 2: Halušky s vejci, slaninou a cibulkou , kyselá okurka (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Menu 3: Penne se sýrovou omáčkou (niva, eidam) (obsahuje alergeny:1a,07)

Čtvrtek 19. 2. 2026
Oběd Polévka: Bramborová s houbami (obsahuje alergeny:1a,06,07,09)

Menu 1: Pečené kuřecí stehno ála kachna, dušené červené zelí, bramborové knedlíky (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Menu 2: Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, sýr, červená řepa (obsahuje alergeny:06,07,09,10)
Menu 3: Sójové roštěnky na žampiónech, rýže (obsahuje alergeny:1a,06)

Pátek 20. 2. 2026
Oběd Polévka: Slepičí s nudlemi (obsahuje alergeny:1a,03,06,09)

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše, salát (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 2: Vepřový guláš maďarský, celozrnné těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Plněný paprikový lusk s červenou čočkou, rajská omáčka, rýže (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Pondělí 23. 2. 2026
Oběd Polévka: Gulášová se sójovým masem (obsahuje alergeny:1a,06)

Menu 1: Smažené rybí prsty, bramborová kaše, salát (obsahuje alergeny:1a,03,04,07,09)
Menu 2: Fazole chilli con carne, chléb (obsahuje alergeny:1a,06)
Menu 3: Kantonská rýže se zeleninou a sýrem, červená řepa (obsahuje alergeny:07,09,10)
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Úterý 24. 2. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar s těstovinami (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)

Menu 1: Pečené vepřové a králičí kostky na česneku, bramborové špalíčky, dušený špenát (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Menu 2: Nudle s mákem, kompot (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Čočkové karbanátky, brambory, rajče (obsahuje alergeny:1a,03,06)

Středa 25. 2. 2026
Oběd Polévka: Rajská s těstovinovou rýží (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Zapečené brambory se smetanou, cibulí, česnekem a sýrem, mrkvový salát (obsahuje alergeny:03,07,10)
Menu 2: Těstoviny s dušeným hlávkovým zelím, slaninou a cibulkou (obsahuje alergeny:1a,03)
Menu 3: Pohanka s kroupami a restovanou zeleninou, červená řepa (obsahuje alergeny:07,09,10)

Čtvrtek 26. 2. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová s jáhly (obsahuje alergeny:06,09)

Menu 1: Vepřový segedínský guláš, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Menu 2: Pečené kuřecí paličky, rýže (obsahuje alergeny:1a,06,07)
Menu 3: Smažené sójové řízečky, brambory, kompot (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)

Pátek 27. 2. 2026
Oběd Polévka: Hrachová s krutony (obsahuje alergeny:1a,06)

Menu 1: Čevabčiči, brambory, tatarská omáčka (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Penne s kuřecím masem a houbovou omáčkou (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Gnocchi po italsku, (sušená rajčata, list.špenát, česnek) (obsahuje alergeny:01,1a)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.


