JidelniCek od 31. 10.2025do 7. 11. 2025

Skolni jidelna Masarykova, Broumov

Patek 31. 10. 2025

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09,10,11)

Menu 1:  HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim (obsahuje alergeny:01,03,09,10,11)
Menu 2:  Pegené rybi karbanatky, brambory, raj€atovy salat (obsahuje alergeny:01,03,04,07,09)
Menu 3:  Ragu z Eervené CoCky se Spagetami a syrem (obsahuje alergeny:01,03,07,09,10,11)

Pondéli 3. 11. 2025

Obéd Polévka:  Fazoladka (obsahuje alergeny:01,06,07,09,10,11)
Menu 1:  Kr(ti gulas, celozrmné téstoviny (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09,10,11)
Menu 2:  Bulgur se zeleninou a tofu (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09,10,11)
Menu 3: PInéné bramboroveé tasticky se sojovou naplini a Spenatem (obsahuje alergeny:01,03,06)
Utery 4. 11. 2025
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)
Menu 1:  Pecené kufeci stehno ala kachna, dusené ¢ervené zeli, bramborové knedliky (obsahuje
alergeny:01,03,07,09,10)
Menu 2:  Pikantni vepfové nudliéky, ryZe (obsahuje alergeny:01,06,07,09,10)
Menu 3:  Kvétakové placi¢ky, brambory, jogurtovy dip (obsahuje alergeny:01,03,07)
Stfeda 5. 11. 2025
Obéd Polévka:  Zeleninovy krém s krutony (obsahuje alergeny:01,06,07,09,10)
Menu 1: épagety ala carbonara se Sunkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3:  Soéjovy karbanatek s jahly, brambory (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Ctvrtek 6. 11. 2025
Obéd Polévka: ~ Bramborova bila s houbami (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)
Menu 1:  Rybi filet Mahi Mahi na citronovém masle, brambory, duSena zelenina (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  RyZové nudle s mrkvi a zelim po Cinsku (sladka chilli omacka, rybi omacka) (obsahuje
alergeny:01,04,06,07,09,10,11)
Menu 3:  Pohanka s houbami a syrem, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,06,07,10)
Patek 7. 11. 2025
Obéd Polévka:  Zeleninova s dervenou Sodkou (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)
Menu 1:  Kufeci maso v jogurtové marinadé, brambory (obsahuje alergeny:01,06,07,09,10,11)
Menu 2: Smetanovy bulgur se zeleninou a vejci, Cervena fepa (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Menu 3: Vepfova plec na majorance, celozrné téstoviny (obsahuje alergeny:01,03,07)

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

10 - Hoi'cice a vyrobky z ni.
11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
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